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In lucrare se prezinta sistemele si metodele pentru cresterea capacitatilor
sensomotorii ale bratului cu ajutorul metodei stimularii electrice functionale
(FES). Metoda FES este utilizata in combinatie cu un sistem de monitorizare a
forsei pentru exercisii terapeutice de apucare pentru paciensii cu disabilitati ale
membrelor superioare. Sunt prezentate metodele de crestere ale fortei, reducerea
spasmelor si de evaluare capacitatilor sensomotorii. Sistemul de monitorizare
este proiectat pentru a antrena muschi flexori si extensori ai degetelor si cu
ajutorul unei sarcinide urmarire a fortei in conditii izometrice. in cadrul
antrenamentului, bucla inchisa controlata de FES este adaugata exercitiului de
urmarire pentru a creste activtatea voluntara a pacientului. Fortele curente sunt
masurate cu un sistem de masurare special ajustabil cu doi senzori de forta.
Sistemul de urmarire a fost evaluat intr-un studiu experimental de pregatire a doi
pacienti tetraplegici de-a lungul unei perioade de patru saptamani. Rezultatul
sugereaza faptul ca acestsistem permite marirea controlului actiunii de apucare
voluntara ale mainii.



